
Corpo libero (Pedana)

Corpo Libero 

(rosso)

Corpo Libero  

(Track) Trave Parallele Asimmetriche Volteggio Trampolone Trampolino Sbarra Parallele ANELLI MANIGLIE

NUMERI IN 

PALESTRA 

8,30 - 9,00

9,00 - 9,30

9,30 - 10,00

10,00 - 10,30

10,30 - 11,00

11,00 - 11,30

11,30 - 12,00

12,00 - 12,30 

12,00 - 13,00

14.00- 14,30

CORSO DAI 6 AGLI 8 

ANNI (DUDY)
AGONISTICA  

NOEMI 

14.3'0- 15,00 AGONISTICA  NOEMI 

CORSO DAI 6 AGLI 8 

ANNI (DUDY)

CORSO DAI 6 AGLI 8 

ANNI (DUDY)

15,00 - 15,30 CORSO        ROBERTA AGONISTICA  NOEMI AGONISTICA  NOEMI 

15,30  - 16,00

AGONISTICA  

NOEMI 

CORSO        

ROBERTA CORSO        ROBERTA AGONISTICA  NOEMI 

16,00 - 16,30 CORSO         MASCHILE AGONISTICA  NOEMI AGONISTICA  NOEMI 

16,30 - 17,00

CORSO PICCOLE 

SIMONA
AGONISTICA  

NOEMI AGONISTICA  NOEMI 

CORSO         

MASCHILE

CORSO         

MASCHILE

17,00 - 17,30

SECONDO CORSO 

MASCHILE PICCOLE SIMONA PICCOLE SIMONA

17,30 - 18,00 AGONISTICA SIMONA

SECONDO CORSO 

MASCHILE

SECONDO CORSO 

MASCHILE

18,00 - 18,30

 CORSO  PICCOLE  

GIULIA
AGONISTICA 

SIMONA AGONISTICA SIMONA

18,30 - 19,00

 CORSO  PICCOLE  

GIULIA AGONISTICA SIMONA

 CORSO  PICCOLE  

GIULIA
AGONISTICA 

SIMONA

19,00 - 19,30

PREPARAZIONE FISICA 

SIMONA

CORSO GRANDI  

GIULIA

19,30 - 20,00

PREPARAZIONE FISICA 

SIMONA

CORSO GRANDI  

GIULIA CORSO GRANDI  GIULIA

20.00 - 20,30 

ACROBATICA PER ADULTI 

SERGIO 

20,30 - 21,00

ACROBATICA PER ADULTI 

SERGIO 

MARTEDI'  

ORARIO

ATTREZZO


